
Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
du 28 novembre au 02 décembre 2022 

Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
du 28 novembre au 02 décembre 2022 

 Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07 

Entrée 
Terrine de saumon 

fumé au citron vert 

Salade de pomme 

de terre au curry 

Mâche sauce 

vinaigrette 

Terrine bretonne 

Cornichons 

Plat 
Beignet de brocolis 

Sauce Tomates 
Choucroute 

Dos saumonette à la  

crème normande 

Accompagnements 
Carotte vapeur bio 

Polenta 

Laitage 
Fromage blanc 

de normandie 

Entremets chocolat 

en ramequin 
Fromage à la coupe 

Yaourt aux fruits 

mixés 

Dessert Fruits de saison 
Compote  

Pomme framboise 

Boule de glace  

fraise 

Flan pâtissier 

maison 

Spaghetti bolognaise 

gruyère rapé 
Haricot beurre 

Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
~ Du 03 mars 2025 au 07 mars 2025 ~ 

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages. 
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Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
du 28 novembre au 02 décembre 2022 

 Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 

Entrée 
Salade de riz au 

thon vinaigrette 

Carottes rappéés 

bio vinaigrette 
Terrine de légumes 

Rosette de Lyon 

Cornichons 

Plat 
Oeuf  dur  

Sauce mornay 

Pizza aux légumes  

bio maison  

Coeur de merlu 

Sauce pêcheur 

Accompagnements Epinard en branche Salade verte Riz créole 

Laitage Fromage à la coupe 
Yaourt aux fruits 

mixés 
Fromage à la coupe Yaourt nature 

Dessert Fruits de saison Fruits de saison Compote de pomme Clafoutis maison 

Blanquette de volaille 

à l ’ancienne 

Purée fraiche 

 maison 

Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
~ Du 10 mars 2025 au 14 mars 2025 ~ 

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages. 
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Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
du 28 novembre au 02 décembre 2022 

 Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

Entrée 
Betteraves rouges 

en vinaigrette   

Feuille d’épinard  

en salade 

Salade verte 

Vinaigrette 
Roulé jambon 

Plat 
Pilon de poulet 

rôti et son jus 

Sandwich 

Américain maison 

Beignet calamars 

Sauce tartare 

Accompagnements 
Lentilles bio 

Endives braisées 
Feuille de chêne 

Laitage 
Yaourt aux fruits 

mixés 
Fromage à la coupe  Yaourt nature Fromage à la coupe 

Dessert Fruits de saison 
Salade  d’ananas 

frais 
Donuts Fruits de saison 

Tortis à la  

sauce provençale 
Rosti toasties 

Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
~ Du 17 mars 2025 au 21 mars 2025 ~ 

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages. 
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du 28 novembre au 02 décembre 2022 

 Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 

Entrée 
Carottes rapées 

à l ‘ail 

Tomate ciboulette 

vinaigrette 

Choux-fleurs 

échalote vinaigrette 

Terrine forestier 

Cornichons 

Plat 
Saucisse de Toulouse 

du boucher 

Gratin dauphinois  

maison 

Brandade de  

poisson maison 

Accompagnements Coquillettes Salade verte 

Laitage Fromage à la coupe Fromage à la coupe 
Yaourt aux fruits 

mixés 
Fromage à la coupe 

Dessert 
Entremets caramel 

en ramequin 

Cake aux raisins 

maison 
Fruits de saison Fruits de saison 

Poulet au curry 

doux 

Brocolis bio 
Semoule 

Haricots verts bio 

Le Restaurant Scolaire de Mesnil sur l ’Estrée vous propose 
~ Du 24 mars 2025 au 28 mars 2025 ~ 

Menus sous réserve de modifications en fonction des arrivages. 


